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1. Общие положения 

           Максимальная реализация образовательного потенциала пространства 

территории детского сада, материалов и оборудования для развития детей 

раннего и дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

обеспечения двигательной активности воспитанников с учетом особенностей 

каждого возрастного этапа осуществляется в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. № 1155; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

         На территории детского сада в соответствии с СанПиН оборудованы 2 

открытые спортивные площадки. 

          Организация образовательного пространства и оборудования на 

спортивной площадке обеспечивают: 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 



- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2. Технические характеристики 

2.1. Площадь спортивной площадки 1 – 182 кв. м. 

       Площадь спортивной площадки 2 – 186 кв. м. 

2.2. Единовременная пропускная способность спортивной площадки 1– 60 

чел. 

   Единовременная пропускная способность спортивной площадки 1– 60 чел. 

2.3. Покрытие: искусственная газонная трава. 

 

3. Цель и задачи спортивной площадки в дошкольном учреждении 

Цель – создание условий для развития дошкольников с учетом возрастных 

особенностей, охраны и укрепление их здоровья (эмоционального, 

физического, психического). 

Задачи: 

- -сохранение и укрепление здоровья детей; 

- развитие сенсорных и моторных функций; 

- развитие силовых качеств и выносливости, правильного дыхания; 

- коррекция и профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата; 

- развитие физических качеств, освоение акробатических упражнений; 

- развитие моторно-волевой сферы и игровой деятельности. 

 

            Спортивная площадка используется для реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ МО г. 

Краснодар «Детский сад № 160» по физическому развитию. 

            Использование открытой спортивной площадки ведётся в период 

времени, с доступными, согласно нормам, СанПиН, температурными 

показателями воздуха и благоприятными метеорологическими факторами для 

проведения мероприятий: 

- организованной образовательной деятельности по физическому развитию; 

- спортивных досугов и развлечений; 



- утренней гимнастики; 

- оздоровительной работы. 

5.График занятости спортивной площадки 

Понедельник – пятница с 8.00 до 18.00 

 

6. Перечень оборудования спортивной площадки 1. 

№ Наименование количество 

1 Баскетбольные щиты 2 

2 Мишень «Павлин» 1 

3 Футбольные ворота 2 

 

7. Перечень оборудования спортивной площадки 2. 

№ Наименование количество 

1 Спортивный комплекс «Жираф» 2 

2 Дорожка «Змейка» 2 

 

8. Литература 

Фролов В.Г. Физкультурные занятия на воздухе для детей 3 – 7 лет/ Г.А. 

Прохорова. – М. Айрис – пресс, 2009 г. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 2-7 ЛЕТ Развернутое перспективное 

планирование по программе «Детство» Авторы-составители И. М. Сучкова, 

Е. А. Мартынова, Н. А. Давыдова 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 4-7 ЛЕТ Развернутое перспективное 

планирование по программе «Детство» Авторы-составители Н. Р. Кислюк, Е. 

А. Мартынова, Н. А. Давыдова 
 

Железнова Е.Р. Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для старших 

дошкольников. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – пресс» 2013г 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение  

План-схема спортивной площадки 1 

                                                                                    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

Условные обозначения: 

 

 -  Футбольные ворота 

 

               -   Баскетбольные щиты 

 

                -  Мишень 



 

План-схема спортивной площадки 2 

                                                                                    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

Условные обозначения: 

                   

                -   Спортивный комплекс «Жираф» 

 

 

  -   Дорожка «Змейка» 
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