
Рецензия
на методическую разработку «Игры с обручами как средство физического 

развития старших дошкольников» Бутко Марины Алексеевны, Стебнянской 
Анны Викторовны, инструкторов по физической культуре 

МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №160»

Данная методическая разработка «Игры с . обручами как средство 
физического развития старших дошкольников» предназначена для инструкторов по 
физической культуре.

Физкультурные занятия с использованием различных предметов повышают 
качество выполнения упражнений, повышает интерес детей к занятиям. Занятия с 
обручем формируют правильную осанку, улучшают состояние дыхательной и 
сердечно -  сосудистых систем, дают разностороннюю тренировку координации > 
движения, зрительной, слуховой, моторной памяти. Способствуют выработке 
основных двигательных качеств (силы, быстрота, ловкости, выносливости) и 
помогают ориентировки в пространстве; влияют на формирование нравственно­
волевых качеств (выдержки, настойчивости, взаимовыручки, 
дисциплинированности) и т. д., воспитывают стремление выполнить упражнение 
не только правильно, но и красиво, развивают реакцию на сигнал.

Целью данной разработкиявляется формирование у дошкольников интереса 
к занятиям физической культурой и спортом, повышение двигательной активности 
посредством использования обручей.

Представленный материал соответствует возрастным особенностям детей 
старшего дошкольного возраста.

Актуальность методической разработки связана с тем, что модернизация 
образования на всех уровнях требует нового подхода к педагогической 
деятельности. Особое место занимает укрепление здоровья. Современные дети 
встречаются с обручем зачастую только на физкультурных занятиях в детском саду 
и мало знакомы с разнообразием игр и упражнений с обручем. Хорошая физическая 
подготовленность, определяемая уровнем развития основных физических качеств 
на занятиях по физической культуре с обручами, является одним из основных 
направлений развития детей старшего дошкольного возраста во всех видах детской 
деятельности.

В основной части авторами раскрыта методика проведения подвижных игр с 
детьми старшей группе, где раскрыты этапы проведения игр (этап создания 
интереса к игре, способы сбора на игру, этап организации и объяснения правил, 
способы выбора водящего', а также этап руководства игрой и этап подведения 
итога).

Практическая значимость заключается в том, что, представленный материал 
делает процесс физического развития дошкольников интересным, увлекательным, 
за счет использования такого спортивного оборудования, как обруч.

В приложении имеются конспекты подвижных игр, физкультурных занятия с 
использованием обручей. ,,

Рецензируемые методические рекомендации носят практическую 
направленность и могут быть использованы на практике в работе педагогов 
дошкольных образовательных учреждений.
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