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СОГЛАСОВАНО 

 

Заведующий МАДОУ 

МО г. Краснодар 

 «Детский сад № 160» 

__________ С.Н. Червонько 

«28» мая 2024г. 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ЛЕТНИЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОД 

2024 – 2025 уч.г. 

 



ИЮНЬ 

 

Форма 

работы 
Мероприятия Сроки Ответственные 

I. Информационно - методическая работа 

Консультации  

1. Особенности режима дня в летний период, 

профилактика переутомления и перегревания 

2.   Организация детской экспериментальной 

деятельности в летний период 

1 

 

2 

 

ст. воспитатель 

Козлова Е.Е., 

ст. воспитатель 

Краснопольская Е.С. 

Работа в 

методическом 

кабинете 

 

Помощь педагогам в оформлении стендов на 

прогулочных площадках 

Помощь педагогам в составлении перспективных 

планов.  

 

в течение 

месяца 

 

ст. воспитатель 

Краснопольская Е.С. 

 

ст. воспитатель 

Козлова Е.Е., 

Руководство и 

контроль 

 

 

Организация игровой деятельности на прогулке. 

 

Контроль за выполнением санэпидрежима, питьевого 

режима, режима купания детей. 

 

Безопасность жизнедеятельности детей в летний 

период. 

 

 

в течение 

месяца 

 

ст. воспитатель 

Краснопольская Е.С. 

 

ст. воспитатель 

Козлова Е.Е., 

Педагогические 

часы 

 

 

1.Двигательная активность детей на прогулке, 

особенности 

2. О ходе летней оздоровительной кампании. 

 

1 

 

 

4 

ст. воспитатель 

Краснопольская Е.С. 

 

ст. воспитатель 

Козлова Е.Е., 

Оздоровитель-

ная работа 

 

 

1. Утренний прием на свежем воздухе.  

2. Утренняя гимнастика на свежем воздухе под 

музыку. 

3. Гимнастика пробуждения, «дорожка здоровья», 

дыхательная гимнастика. 

4. Воздушные ванны.  

5. Соблюдение питьевого режима. 

6. Купание под душем.  

7. Игры с песком и водой.  

8. Стопотерапия (хождение босиком по камушкам, 

скошенной траве, колючим коврикам).  

9. Хождение босиком в трусиках. 

10. Включение в рацион дополнительно свежих 

овощей и фруктов, или соков.  

 

Снятие эмоционального напряжения: 

упражнения на релаксацию 

этюды на снятие эмоционального напряжения, 

игры на развитие эмоций (элементы 

психогимнастики) 

 

 

 

 

 
 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели групп 

педагог - психолог 



 

II. Организационно - методические мероприятия 

 

Праздники  -Олимпиада между садами 

- Музыкальное развлечение «День защиты детей» 

1 

 

2 

 муз. руководители 

 

инструктор по ФК 

Развлечения   

Асфальтный вернисаж «Я рисую лето» 

 

 

2 

4 

инструктор по ФК 

воспитатели 

муз. руководитель 

Выставка Летние фантазии 4 Воспитатели 

групп  

 

 

III. Работа с родительской общественностью 

 

Консультации Активный отдых на природе 

Безопасное лето 

 

в течение 

месяца 

 инструктор по ФК 

 

ст. воспитатель 

 

Административно - хозяйственная деятельность 

 
Производственное 

собрание 
 

О ходе летней оздоровительной кампании. 

 

3 

Заведующий 

зам. заведующего  

Оперативные 

совещания 

 

Выполнение натуральных норм питания за 2 квартал. 

1 Заведующий, 

зав. производством 

 

Контроли  

1. Соблюдение санэпидрежима в ДОО. 

2. Организация питания в ДОО. 

в течение 

месяца 

Заведующий, 

зам. заведующего  

Хозяйственные 

мероприятия 
 

1.Косметический ремонт галереи. 

3. Покос травы на территории ДОО. 

 

в течение 

месяца 

Заведующий, 

зам. заведующего  

Мероприятия по 

обеспечению 

безопасности 

 

1.Ревизия уличного игрового оборудования ДОО. 

 

2.Инструктаж сотрудников по выполнению 

инструкции по охране жизни и здоровья детей в летний 

– оздоровительный период 

в течение 

месяца 

 

1 неделя    

месяца 

Заведующий, 

ответственный по 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АВГУСТ 

 

Форма работы Мероприятия Сроки Ответственные 

 

                               Информационно - методическая работа 

Консультации  

 1.Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета 

2. Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросу) 

 

 

1 

 

 

        3 

 

ст. воспитатель 

Краснопольская Е.С. 

 

     ст. воспитатель 

Козлова Е.Е. 

Работа в 

методическом 

кабинете 

 

Подготовка документации к новому учебному году 

Выставка новинок методической литературы 

 

 

в 

течение 

месяца 

 

ст. воспитатель 

Козлова Е.Е., 

КраснопольскаяЕ.С

. 

Руководство и 

контроль 

 

 

1. Контроль документации педагогов ДОУ   

(перспективные планы, годовые и календарные 

планы и т.д.). 

2. Соблюдение питьевого режима. 

3. Соблюдение техники безопасности и охрана 

жизни и здоровья детей. 

 

 

в 

течение 

месяца 

 

ст. воспитатель 

Козлова Е.Е., 

Краснопольская Е.С. 

Педагогические 

часы 

 

1. Итоги проведенных контролей. 

 

1. Итоги летней оздоровительной кампании. 

 

2 

 

4 

ст. воспитатель 

Козлова Е.Е. 

Краснопольская Е.С. 

Оздоровительная 

работа 

 

1. Утренний прием на свежем воздухе.  

2. Утренняя гимнастика на свежем воздухе под 

музыку. 

3. Гимнастика пробуждения, «дорожка здоровья», 

дыхательная гимнастика. 

4. Воздушные ванны.  

5. Соблюдение питьевого режима. 

6. Обливание стоп прохладной водой. 

7. Купание под душем.  

8. Игры с песком и водой.  

9. Стопотерапия (хождение босиком по камушкам, 

скошенной траве, колючим коврикам).  

10. Хождение босиком в трусиках. 

11. Включение в рацион дополнительно свежих 

овощей и фруктов, или соков.  

 

 

Снятие эмоционального напряжения: 

упражнения на релаксацию 

этюды на снятие эмоционального напряжения, 

игры на развитие эмоций (элементы 

психогимнастики) 

 

 

 

 

 
Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели групп 

педагог - психолог 



 

 

II. Организационно - методические мероприятия 

Смотры – 

конкурсы 

 

Смотр – конкурс «К учебному году готовы» 

 

 

4 

 

Заведующий 

ст. воспитатели 

 

Праздники  «Яблочный спас»  

2 

 

муз. руководитель 

воспитатели групп 

Развлечения  «До свидания, лето, до новых встреч»  

музыкально-спортивное развлечение 

 

 

3 

 

 

инструктор по ФК 

муз. руководитель  

воспитатели групп  

Выставки   

"Летние фантазии" (нетрадиционные техники) 

 

4 

 

воспитатели  

 

 

III. Работа с родительской общественностью 

 

Консультация   

 Консультации для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация к условиям ДОУ» 

«Безопасность детей – в наших руках» 

  

 

1 

 

3 

 

 

педагог-психолог 

воспитатели групп 

ст.воспитатель 

Анкетирование  

О качестве организации летней оздоровительной 

кампании 

 

 

4 

 

ст.воспитатель 

  

Административно - хозяйственная деятельность 

 

Производственное 

собрание 

1. Об итогах проведения летней оздоровительной 

кампании. 

2. О готовности учреждения к новому учебному году. 

4 заведующий 

ст.воспитатель 

Оперативные 

совещания 

1.  Итоги работы за летний период (выполнение 

натуральных норм). 

2.  О ходе подготовки к новому учебному году. 

3.  О подготовке праздника «День знаний». 

1 

 

3 

 

Заведующий, 

зав.производством 

ст.воспитатель 

 

Контроли 1. Готовность помещений ДОО к новому учебному 

году. 

2. Состояние противопожарного инвентаря и путей 

эвакуации. 

в 

течени

е 

месяца 

заведующий, 

ст.воспитатель 

зам. заведующего 

по АХР 

Хозяйственные 

мероприятия 

1.  Покос травы на территории ДОУ. 

2. Косметический ремонт лестничных маршей в 

основном здании. 

в 

течени

е 

месяца 

Заведующий, 

зам. заведующего 

по АХР 

Мероприятия по 

обеспечению 

безопасности 

1.  Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в 

связи с началом учебного года. 

2.  Обеспечение безопасного пребывания детей в 

помещениях ДОУ. 

3. Проведение тренировочной эвакуации детей 

в 

течени

е 

месяца 

ст.воспитатель 

зам. заведующего 

по АХР 

 


