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Процесс социализации в дошкольном возрасте – это усвоение ценностей, норм и 

правил конкретного общества, в котором живет ребенок, способы нормального 

реагирования на них. По мнению отечественных и зарубежных психологов, существуют 

два вида факторов, обеспечивающих процесс успешной социализации: Внешние 

факторы – это ближайшее окружение малыша, его семья, группа детей в детском саду, 

соседские ребята. Внутренние факторы – индивидуально-типологические особенности 

ребенка, темперамент, характер, уровень развития способностей. От того, насколько 

успешной будет социализация, зависит полноценное становление ребенка как личности 

и будущее умение строить взаимодействие с другими людьми.  

Рассмотрим особенности социализации в дошкольном возрасте. Особенности 

социализации дошкольников Дошкольный период делится на несколько возрастных 

этапов, каждый из которых по-своему важен для процесса социализации: от момента 

рождения и до двух лет важным связующим звеном между миром и малышом является 

мама и другие члены семьи, именно в этот период ребенок усваивает базовую 

информацию об окружающем мире; от двух лет до трех – кроха начинает активно 

выражать потребность в общении с другими детьми, он познает окружающий мир с 

помощью норм и правил поведения в нем, учится взаимодействовать с себе подобными; 

от 3 до 6 лет главным инструментом познавательной деятельности выступает речь, 

ребенок учится самостоятельно строить диалог, задает бесчисленное количество 

вопросов.  

Не зря этот период называется возрастом «почемучек». Формой усвоения 

социальных норм и правил служит игра — дидактическая, сюжетно-ролевая, подвижная. 

Главная задача взрослого человека (родителей, педагогов) подать информацию в 

игровой форме, доступной пониманию ребенка.  

В этом возрасте дети в игре начинают примерять к себе социальные роли, поэтому 

хорошо, когда мальчики выбирают мужские профессии (строитель, полицейский), а 

девочки выбирают роль матери. В игре дети учатся также межличностному общению в 

рамках выбранных социальных ролей. Учим детей общаться Социальная адаптация – 

процесс продолжительный и многоплановый, он имеет огромное значение для 



полноценного формирования личности и также важен наряду с интеллектуальным, 

творческим, физическим развитием.  

Уважаемые родители, помните, что вы являетесь для малыша своеобразным 

зеркалом, отражающим окружающий мир. Поэтому старайтесь тщательно следить за 

своими реакциями и поведением. Чаще разговаривайте с ребенком, учите правилам 

этикета в игровой форме, а не в виде нотаций и морали. Покажите личным примером, как 

нужно общаться с посторонними людьми, в коллективе, семье.  

Ваша главная задача – помочь ребенку приобрести необходимые социальные 

навыки, тогда в будущем у него не возникнет проблем во взаимодействии с другими 

людьми. 

 

Источник Kukuriku - Все о детях и для 

детей: https://kukuriku.ru/razvitie/psychological/socialno- 

kommunikativnoe/znakomstvo-rebenka-s-okruzhayushhim-mirom/ 


