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Образовательная программа разработана творческой группой ДОО в составе:  

- Червонько Светлана Николаевна, заведующий            

- Козлова Елена Евгеньевна, старший воспитатель 

- Юркова Ольга Михайловна, старший воспитатель 

- Краснопольская Елена Сергеевна, педагог-психолог  

- Бабенко Светлана Анатольевна, учитель-логопед  

- Васильева Татьяна Никитична, учитель-логопед  

- Супрыкина Ольга Александровна, музыкальный руководитель 

- Бутко Марина Алексеевна, инструктор по физической культуре.  

(приказ МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад № 160» «О создании творческой группы по 

разработке изменений и дополнений в образовательную программу дошкольного образования 

МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад № 160» на 2020 – 2021 учебный год» от 13.07.2020 № 31-

ОП). 

Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС ДО с учетом примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования с учетом особенностей образо-

вательной организации, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени дошкольного образования. Программа сформирована как программа психо-

лого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития лично-

сти детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров до-

школьного образования). Программа предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях 

 

Значимые для разработки программы характеристики, в том числе,  

особенности развития детей. 

 Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования 

в ДОО осуществляется в группах. 

 Группы в ДОО имеют общеразвивающую и компенсирующую направленность. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента 

детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. Количественный состав группы опре-

деляется наличием свободных мест в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 

Основной структурной единицей ДОО является группа. Группы имеют общеразвивающую и 

компенсирующую направленность. Наполняемость групп определяется с учетом возраста детей, 

их состояния здоровья, специфики Программы. Все группы однородны по возрастному составу 

детей. 

В ДОО воспитываются дети в возрасте от 2 до 7 лет.   

Количество групп: 31, из них: 

- групп для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности –  22,  из них: 

- младший дошкольный возраст (3-4 года) – 6 

- средний дошкольный возраст (4-5 лет) – 6 

- старший дошкольный возраст (5-6 лет) – 4 

- старший дошкольный возраст (6-7 лет) – 6 

- групп для детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет компенсирующей направленности (ОНР) - 5  

- ГКП для детей раннего возраста общеразвивающей направленности – 2  

- ГКП для детей дошкольного возраста   общеразвивающей направленности – 2  

 

Кадровые условия реализации программы. 

Сведения о педагогических работниках. 2020 год 

Всего педагогов 44, из них 

заведующий  1 

старший воспитатель 2 
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воспитатель  31 

инструктор по ФК 2 

музыкальный руководитель 3 

учитель-логопед 2 

педагог-психолог 1 

 

Образование. 

Высшее педагогическое образование 27 

Высшее не педагогическое образование - 

Среднее специальное педагогическое 15 

Среднее специальное не педагогическое - 

Заочники педагогических ВУЗов - 

Заочники педагогического колледжа  - 

Квалификация. 

Высшая квалификационная категория 5 

Первая квалификационная категория 24 

Вторая квалификационная категория - 

Не имеют квалификационной категории 13 

Стаж  педагогической  работы 

До 3 лет 4 

3-5 лет 3 

5-10 лет 11 

10-15 лет 9 

15-20  лет 4 

20-25 лет 2 

Свыше 25 лет 9 

Возрастной уровень. 

До 30 лет 1 

30-40 лет 19 

40-50 лет 11 

50-55 лет 7 

Свыше 55 лет 4 

 

 

III. Организационный раздел 
 

Учебный план образовательной деятельности 

по примерной образовательной программе  дошкольного образования «Детство»   

№  

Вид деятельности 

Количество видов деятельности в неделю 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

1 Предметный и социальный мир  0,75 0,75 1 1 

2 Природный мир 0,25 0,25 0,5 0,5 

3 Развитие речи   1 1 1 1 

4 Чтение художественной литерату-

ры 

- - 0,5 0,5 

5 Подготовка к обучению грамоте - - 1 1 

6 Математическое и сенсорное раз-

витие  

1 1 1 1 
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7 Изобразительная деятельность 

 Рисование/ Лепка (чередуются) 

1 1 1 1 

8 Изобразительная деятельность  

Конструирование/ Аппликация 

(чередуются) 

1 1 1 1 

9 Физическая культура 3 3 3 3 

10 Музыкальное занятие 2 2 2 2 

11 Профилактика школьной дезадап-

тации (с педагогом-психологом) 

- - - 1 

  Всего видов деятельности: 10 10 12 13 

 

 

Режим дня (12 часов). 

Группа детей младшего дошкольного возраста (от 3-х до 4-х лет) № 2,18 

Холодный период. 

Режимные моменты Время пн,вт,чт Время ср,пт 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, утренняя гимна-

стика, взаимодействие  с семьёй 

7.00 – 8.25 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность                                                               

                                 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.15 

11.45 - 12.00 

Игры, общение 9.40 – 10.05 9.15 – 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры на прогул-

ке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 

деятельность. 

10.05 – 12.00 10.05 – 11.30 

 Второй  завтрак  10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Возвращение с прогулки, игры и упражнения оздоровительной 

направленности 

12.00 – 12.20 11.30 – 11.45 

12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здо-

ровья, дыхательные упражнения  

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.20 - 16.00 15.20 - 16.00 

Уплотненный полдник 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная деятель-

ность, индивидуальная работа, совместная деятельность воспи-

тателя с детьми, игры, взаимодействие  с семьёй, уход домой 

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 

 

Режим дня (12 часов). 

Группа детей младшего дошкольного возраста (от 3-х до 4-х лет) № 3,17 

Холодный период. 

Режимные моменты Время пн,ср, пт Время вт,чт 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, утренняя гимна-

стика, взаимодействие  с семьёй 

7.00 – 8.25 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность                                                               

                                 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.15 

11.45 - 12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры на прогул-

ке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 

9.40 – 11.30 10.05 – 11.30 
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деятельность. 

 Второй  завтрак  10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Возвращение с прогулки, игры и упражнения оздоровительной 

направленности 

11.30 – 12.20 11.30 – 11.45 

12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здо-

ровья, дыхательные упражнения  

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.20 - 16.00 15.20 - 16.00 

Уплотненный полдник 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная деятель-

ность, индивидуальная работа, совместная деятельность воспи-

тателя с детьми, игры, взаимодействие  с семьёй, уход домой 

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 

 

Режим дня (12 часов). 

Группа детей младшего дошкольного возраста (от 3-х до 4-х лет) № 9,29 

Холодный период. 

Режимные моменты Время вт,ср,чт Время пн,пт 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, утренняя гимна-

стика, взаимодействие  с семьёй 

7.00 – 8.25 7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

Подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность                                                               

                                 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.15 

11.45 - 12.00 

Игры, общение 9.40 – 10.05 9.15 – 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, подвижные игры на прогул-

ке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 

деятельность. 

10.05 – 12.00 10.05 – 11.30 

 Второй  завтрак  10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Возвращение с прогулки, игры и упражнения оздоровительной 

направленности 

12.00 – 12.20 11.30 – 11.45 

12.00 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здо-

ровья, дыхательные упражнения  

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.20 - 16.00 15.20 - 16.00 

Уплотненный полдник 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная деятель-

ность, индивидуальная работа, совместная деятельность воспи-

тателя с детьми, игры, взаимодействие  с семьёй, уход домой 

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 

 

Режим дня. 

Группа детей младшего дошкольного возраста (от 3-х до 4-х лет) 

Тёплый период. 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, взаимодействие  с семьёй, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, выход на прогулку 8. 50 –9.10 
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Прогулка,    образовательная деятельность  художественно-эстетического  или 

физкультурно-оздоровительного цикла, подвижные игры на прогулке, индиви-

дуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность.  

9.10 – 11.50 

Второй  завтрак   10.30 - 10.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхатель-

ные упражнения 

15.30 – 15.50 

Самостоятельные игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50 - 16.10 

Уплотненный полдник 16.10 – 16.40 

Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие  с семьёй 

 

16.40 – 19.00 

 

Сетка  образовательной деятельности 

Вторые  младшие  группы  детей 3-4 лет. 

 Группа № 2,18 Группа № 3,17 

 Вид  деятельности Время  

проведения 

Вид деятельности Время  

проведения 

Поне-

дельник 

1.Музыкальное занятие 

2.Развитие речи 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

1.Развитие речи 

2.Музыкальное занятие 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Вторник 

1.Изобразительная деятель-

ность. Рисование/ Лепка  

2. Физическая культура 

(группа) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

1.Математическое и сенсор-

ное развитие 

2.Физическая культура   

 

9.00-9.15 

 

11.45-12.00 

 

   Среда 

1.Математическое и сенсор-

ное развитие 

2.Физическая культура  

9.00-9.15 

 

11.45-12.00 

1.Музыкальное занятие 

2.Предметный и социальный 

мир / Природный мир 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Четверг 

 

1.Музыкальное занятие 

2. Предметный и социальный 

мир / Природный мир 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

1.Изобразительная деятель-

ность. Конструирование/ 

Аппликация 

2.Физическая культура   

9.00-9.15 

 

 

11.45-12.00 

 

Пятница 

 

1.Изобразительная деятель-

ность. Конструирование/ 

Аппликация 

2.Физическая культура 

9.00-9.15 

 

 

11.45-12.00 

1.Изобразительная деятель-

ность. Рисование/ Лепка  

2.Физическая культура 

(группа) 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Группа № 9,29 

 Вид  деятельности Время проведения 

 

Понедельник 

1.Развитие речи 

2.Физическая культура  

9.00-9.15 

11.45-12.00 

 

Вторник 

1.Музыкальное занятие 

2.Предметный и социальный мир / Природный мир 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Среда 

1.Математическое и сенсорное развитие 

2.Физическая культура (группа) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Четверг 

1.Изобразительная деятельность Рисование/Лепка 

2.Музыкальное занятие 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Пятница 

1.Изобразительная деятельность.   Конструирование/ Аппликация 

2.Физическая культура  

9.00-9.15 

11.45-12.00 
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Режим дня (12 часов). 

Средняя группа (дети 4-5 лет)  
 Холодный период года.  

Режимные моменты Группа  22,24 Группа 23, 26 Группа 27, 28 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, утрен-

няя гимнастика, взаимодействие  с семьёй 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8. 50 –9.00 8. 50 –9.00 8. 50 –9.00 

 Образовательная деятельность   

 

 

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

четверг  

9.00 – 9.20 

11.45 – 12.05 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

пятница  

9.00 – 9.20 

11.45 – 12.05 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

среда  

9.00 – 9.20 

11.45 – 12.05 

Подготовка к прогулке, прогулка -  подвижные игры, 

индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятель-

ная деятельность.  

9.50 – 12.10 

четверг  

9.20 – 11.30 

11.45 – 12.05 

9.50 – 12.10 

пятница  

9.20 – 11.30 

11.45 – 12.05 

9.50 – 12.10 

среда  

9.20 – 11.30 

11.45 – 12.05 

 Второй  завтрак  10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.50 12.10 – 12.50 12.10 – 12.50 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия, 

дневной сон 

12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, до-

рожка здоровья, дыхательные упражнения 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам в 

центрах активности, индивидуальная работа 

15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 15.40 – 16.20 

Уплотненный полдник 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам в 

центрах активности, индивидуальная работа 

16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная де-

ятельность, индивидуальная работа, совместная дея-

тельность воспитателя с детьми, игры, взаимодействие  

с семьёй, уход домой 

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 

 

Режим дня. 

Средняя группа (дети 4-5 лет)   

Тёплый период года.  

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке, индивидуальная работа, игры, самостоятельная дея-

тельность, утренняя гимнастика, взаимодействие с семьёй 

7.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.55 

Прогулка,    образовательная деятельность  художественно-эстетического  или 

физкультурно-оздоровительного цикла, подвижные игры на прогулке, индивиду-

альная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность. 

9.00 – 11.50 

 Второй  завтрак   10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия 12.50 – 13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхательные 

упражнения 

15.30 – 15.50 

Самостоятельные игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50 - 16.10 

Уплотненный полдник 16.10 – 16.40 
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Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие  с семьёй 

 

16.40 – 19.00 

 

Сетка    образовательной деятельности 

Средние группы детей 4-5 лет. 

 Группа № 22,24 Группа № 23,26 

 Вид  деятельности Время  

проведения 
Вид деятельности Время  

проведения 

Поне-

дельник 

1.Развитие речи  

2.Физическая культура (группа) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

1.Развитие речи 

2.Музыкальное занятие 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Вторник 

1.Музыкальное занятие 

2. Изобразительная деятельность. 

 Конструирование/ Аппликация 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

1.Физическая культура 

2.Изобразительная деятельность 

Конструирование/ Аппликация 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

 Среда 

1.Физическая культура  

2.Математическое и сенсорное 

развитие 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

1.Музыкальное занятие 

2.Математическое и сенсорное 

развитие 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

Четверг 

 

1.Музыкальное занятие 

2.Изобразительная деятельность 

    Рисование/ Лепка  

9.00-9.20 

11.45-12.05 

1.Физическая культура 

2.Предметный и социальный 

мир / Природный мир 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

Пятница 

1.Физическая культура 

2.Предметный и социальный мир 

/ Природный мир 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

1.Физическая культура (группа) 

2.Изобразительная деятельность 

Рисование/ Лепка 

9.00-9.20 

11.45-12.05 

 

 

Группа № 27,28 

 Вид  деятельности Время проведения 

 

Понедельник 

1.Физическая культура 

2. Изобразительная деятельность.   Конструирование/ Аппликация 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Вторник 

1.Математическое и сенсорное развитие 

2.Музыкальное занятие 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Среда 

1.Физическая культура (группа) 

2.Изобразительная деятельность Рисование/ Лепка 

9.00-9.20 

11.45-12.05 

 

Четверг 

1.Физическая культура  

2.Развитие речи   

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Пятница 

1.Музыкальное занятие 

2.Предметный и социальный мир / Природный мир 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Режим дня (12 часов). 

Старшая группа (дети 5 – 6 лет).  Холодный период года.  

Режимные моменты Группа № 20.30 Группа № 5.11 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, утренняя гимна-

стика, взаимодействие  с семьёй  

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.50 8.30- 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8. 50 –9.00 8. 50 –9.00 

 Образовательная деятельность   

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Пн,вт,чт  

9.00 – 9.25 

11.45 – 12.10 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Пн,ср,пт  

9.00 – 9.25 

11.45 – 12.10 

Игры, общение 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 

Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и 10.20 – 12.20 10.20 – 12.20 
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подгрупповая работа, самостоятельная деятельность Пн,вт,чт  

9.25 – 11.30 

12.10 – 12.20 

Пн,ср,пт  

9.25 – 11.30 

12.10 – 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.20 - 13.00 11.30 - 11.45 

12.10-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здо-

ровья, дыхательные упражнения, самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Игры, досуги, общение и   деятельность по интересам в центрах 

активности, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, совместная деятельность воспитателя с детьми,    

15.20 - 16.15 15.20 - 16.15 

Образовательная деятельность  Ср 15.30-15.55 Вт 15.30-15.55 

Уплотненный полдник 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам в центрах 

активности 

16.40 – 17.10 16.40 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная деятель-

ность, индивидуальная работа, совместная деятельность воспи-

тателя с детьми, игры, взаимодействие  с семьёй, уход домой 

17.10-19.00 17.10-19.00 

 
 

 

 

 

 

Режим дня. 

Старшая  группа (дети 5 – 6 лет).  Тёплый период года.  

Режимные моменты Время 

Прием детей на воздухе, индивидуальная работа, игры, самостоятельная дея-

тельность, взаимодействие с семьёй, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 9.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка,    образовательная деятельность  художе-

ственно-эстетического  или физкультурно-оздоровительного цикла, подвиж-

ные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятель-

ная деятельность.  

9.00 – 12.00 

Второй  завтрак  10.20-10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыхатель-

ные упражнения 

15.30 – 15.50 

Самостоятельные игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50 - 16.20 

Уплотненный полдник 16.20 – 16.50 

Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие  с се-

мьёй 

 

16.50 – 19.00 

 

Сетка   образовательной деятельности 

Старшие  группы  (дети 5 – 6 лет) 

 Группа № 20.30 

 
Группа № 5.11 

 Вид  деятельности Время 

проведения 

Вид деятельности Время  

проведения 

Поне- 1.Развитие речи 9.00-9.25 1. Развитие речи 9.00-9.25 
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дельник 2.Физическая культура 

 

11.45-12.10 

 

2.Изобразительная деятель-

ность Рисование/ Лепка  

3.Физическая культура  

11.45-12.10 

 

на прогулке 

 

Вторник 

 

1.Математическое и сенсор-

ное развитие 

2.Изобразительная деятель-

ность Рисование/ Лепка 

3.Физическая культура  

9.00-9.25 

 

11.45-12.10 

 

на прогулке 

1. Подготовка к обучению  

грамоте 

2.Музыкальное занятие  

3.Чтение художественной ли-

тературы/ Природный мир 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

15.30-15.55 

 

 

   Среда 

1.Предметный и социальный 

мир 

2.Музыкальное занятие  

3.Чтение художественной ли-

тературы/ Природный мир 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

15.30-15.55 

1. Математическое и сенсорное 

развитие 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.25 

 

11.45-12.10 

 

 

Четверг 

1.Подготовка к обучению 

грамоте 

2.Физическая культура 

9.00-9.25 

 

11.45-12.10 

1. Предметный и социальный 

мир 

2.Музыкальное занятие  

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

Пятница 

 

1.Музыкальное занятие  

2.Изобразительная деятель-

ность. Конструирование/  

Аппликация 

 

9.00-9.20 

9.35-10.00 

1. Изобразительная деятель-

ность. Конструирование/ Ап-

пликация 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.25 

 

 

11.45-12.10 

 

 

 

Режим дня (12 часов). 

Подготовительная группа детей 6 – 7 лет. 

Холодный период года. 

Режимные моменты Группа  1,4 Группа 6, 10 Группа 21, 25 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика,  взаимодействие с семьёй 

7.00 – 8.40 7.00 – 8.40 7.00 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 8.40 - 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8. 50 –9.00 8. 50 –9.00 8. 50 –9.00 

 Образовательная деятельность   9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Чт,пт  

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Чт  9.00 – 9.30 

Пт 9.00 – 9.30 

10.20 – 10.50 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Пн,чт,пт  

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

Второй  завтрак  10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Прогулка, подвижные игры на прогулке, индиви-

дуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 

деятельность.   

10.50 – 12.30 

Чт,пт  

10.20 – 12.30 

10.50 – 12.30 

Чт   9.30-12.30 

 

10.50 – 12.30 

Пн,чт,пт  

10.20 – 12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

дорожка здоровья, дыхательные упражнения, са-

мостоятельная деятельность 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Игры, досуги, общение и   деятельность по интере-

сам в центрах активности,  самостоятельная дея-

тельность, индивидуальная работа, совместная де-

ятельность воспитателя с детьми,    

15.20 - 16.20 15.20 - 16.20 15.20 - 16.20 

образовательная деятельность  (вторник) 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Уплотненный полдник 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 
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Игры, досуги, общение и   деятельность по интере-

сам в центрах активности, самостоятельная дея-

тельность, индивидуальная работа, совместная де-

ятельность воспитателя с детьми 

16.40- 17.10 16.40- 17.10 16.40- 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка; самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, игры, взаимо-

действие  с семьёй, уход домой 

17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 

 

 

Режим дня. 

Подготовительная   группа детей 6 – 7 лет. 

Тёплый период года.  
 

Режимные моменты            Время 

Прием детей на воздухе, индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность, взаимодействие с семьёй, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 9.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка,  образовательная деятельность  художе-

ственно-эстетического  или физкультурно-оздоровительного цикла, по-

движные игры на прогулке, индивидуальная и подгрупповая работа, само-

стоятельная деятельность.  

9.00 – 12.00 

Второй  завтрак  10.20-10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, дыха-

тельные упражнения 

15.30 – 15.50 

Самостоятельные игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.50 - 16.30 

Уплотненный полдник 16.30 – 16.50 

Прогулка, игры, индивидуальная и самостоятельная деятельность, совмест-

ная деятельность воспитателя с детьми, игры, уход домой, взаимодействие  

с семьёй 

 

16.50– 19.00 

 

Сетка   образовательной деятельности 

Подготовительные  группы  детей 6 - 7 лет 

 Группа № 1,4 Группа № 6,10 

 Вид  деятельности Время 

проведения 

Вид деятельности Время 

 проведения 

 

Понедель-

ник 

 

1. Предметный и соци-

альный мир 

2. Чтение художествен-

ной литературы/ При-

родный мир 

3.Музыкальное занятие 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

1.Профилактика школь-

ной дезадаптации (с пе-

дагогом-психологом) 

2. Развитие речи 

 

3.Музыкальное занятие 

№6   9.00-9.30 

№ 10   9.40-10.10 

 

№ 10  9.00-9.30 

№ 6   9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Вторник 

1.Изобразительная дея-

тельность Рисование/ 

Лепка 

2. Математическое и 

сенсорное развитие 

3.  Физическая культура  

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

1. Предметный и соци-

альный мир 

2. Физическая культура  

3. Чтение художествен-

ной литературы/ При-

родный мир 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 
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      Среда 

1. Изобразительная дея-

тельность Конструиро-

вание/ Аппликация 

2.Музыкальное занятие 

9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

1.Изобразительная дея-

тельность Рисование/ 

Лепка 

2. Подготовка к обуче-

нию грамоте 

3.Музыкальное занятие 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Четверг 

 

1.Профилактика школь-

ной дезадаптации (с пе-

дагогом-психологом) 

2. Подготовка к обуче-

нию грамоте 

3.Физическая культура  

№1   9.00-9.30 

№ 4   9.40-10.10 

 

№4    9.00-9.30 

№ 1   9.40-10.10 

на прогулке 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.30 

 

на прогулке 

 

Пятница 

 

1. Развитие речи 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

1. Изобразительная дея-

тельность Конструиро-

вание/ Аппликация 

2.Физическая культура  

9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

 

 Группа № 21,25 

 Вид  деятельности Время  

проведения 

 

Понедельник 

1. Развитие речи 

2.Физическая культура   

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

Вторник 

1.Профилактика школьной дезадаптации (с педагогом-психологом) 

 

2. Математическое и сенсорное развитие 

 

3.Музыкальное занятие 

№ 21  9.00-9.30 

№ 25   9.40-10.10 

№ 25  9.00-9.30 

№ 21   9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

      Среда 

1. Предметный и социальный мир 

2.Физическая культура 

3. Чтение художественной литературы/ Природный мир 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

Четверг 

 

1.Изобразительная деятельность Рисование/ Лепка 

2. Подготовка к обучению грамоте 

3.Физическая культура 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

на прогулке 

 

Пятница 

1. Изобразительная деятельность Конструирование/ Аппликация 

2.Музыкальное занятие 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса. 

Вариативные формы. 

Структура воспитательно-образовательного процесса в режиме дня с 4-часовым пребыва-

нием детей в ДОО 

Утренний блок и дневной блок –  с 8.30 до 12.30  

Включает в себя: 

- игровую деятельность; 

- физкультурно-оздоровительную работу; 

- образовательную деятельность 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком (индивидуальная работа); 

- свободную самостоятельную деятельность детей по интересам. 

Дети групп кратковременного пребывания находятся в отдельных групповых помещениях, 

но учебный план и  сетка  образовательной  деятельности,  материально-техническое  обеспече-
ние  и  предметно-пространственная  среда  аналогичны указанным в обязательной части. 
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Режим дня детей от 2 до 3-х лет 

Группа кратковременного пребывания.   Холодный период. 

Режимные моменты Время Время пн, ср 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, игры, утрен-

няя гимнастика, подготовка к образовательной деятельности 

8.30 – 9.00 8.30 – 8.45 

Образовательная деятельность  9.05 - 9.15 

9.25 - 9.35 

8.45 - 8.55 

9.05 - 9.15 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 9.35 – 10.00 9.15 – 10.00 

Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность 

10.00 – 11.30 10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,  обед 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 

Игры, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоя-

тельная деятельность, уход детей домой 

12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

 

 

Режим дня детей от 2 до 3-х лет 

Группа кратковременного пребывания.   Теплый период. 

Режимные моменты Время 

Прием детей  на воздухе, осмотр, индивидуальная работа, игры, утрен-

няя гимнастика 

8.30 – 8.50 

Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и подгруппо-

вая работа, самостоятельная деятельность 

8.50 – 11.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,  обед 11.30 – 12.00 

Игры, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная дея-

тельность, уход детей домой 

12.00 – 12.30 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

по примерной образовательной программе  дошкольного образования «Детство»  

для группы кратковременного пребывания  (дети от 2-х до 3-х лет) 

  

№  

Вид деятельности 

 

Количество  

видов  

деятельности 

 в неделю 

1 Предметный и социальный мир, природный мир     1 

2 Развитие речи 1 

3 Математическое и сенсорное развитие  1 

4 Изобразительная деятельность  Рисование/ Лепка (чередуются) 1 

5 Изобразительная деятельность  Конструирование 1 

6 Физическая культура 3 

7 Музыкальное занятие 2 

  Всего видов деятельности: 10 

 

 

Сетка образовательной деятельности 

Первая  младшая  группа  детей 2-3 лет. ГКП 
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 Группа № 12,31 

 Вид деятельности Время проведения 

 

Понедельник 

1.Музыкальное занятие  

2.Развитие речи   

8.45-8.55 

9.10-9.20 

 

Вторник 

1.Изобразительная деятельность.   Рисование/ Лепка  

2.Физическая культура 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Среда 

1.Музыкальное занятие  

2.Математическое и сенсорное развитие 

8.45-8.55 

9.10-9.20 

 

Четверг 

1.Изобразительная деятельность.  Конструирование   

2.Физическая культура  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Пятница 

 

1.Предметный и социальный мир\ Природный мир 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

 

Режим дня (4 часа). 

группы кратковременного пребывания на холодный период 

Режим дня детей 3 – 4  лет  

Режимные моменты     Время Время вт,чт 

Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, игры, утренняя 

гимнастика 

8.30 – 9.00 8.30 – 8.45 

Образовательная деятельность  9.00 - 9.15 

9.30 - 9.45 

8.45 - 9.00 

9.15 - 9.30 

Подготовка к прогулке 9.45 – 10.10 9.30 – 10.00 

Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и под-

групповая работа, самостоятельная деятельность 

10.10 – 11.40 10.00 – 11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,  обед 11.40 – 12.10 11.40 – 12.10 

Игры, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 

деятельность, уход детей домой 

12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 

 

Режим дня   группы кратковременного пребывания на теплый период 

Режим дня детей 3 – 4  лет 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке, индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

8.30 – 9.00 

Прогулка,  образовательная деятельность по художественно-эстетическому 

или физическому развитию, подвижные игры на прогулке, индивидуальная 

и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность 

9.00 – 11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00 – 11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20 – 12.00 

Игры, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятель-

ность, уход детей домой 

12.00 – 12.30 

 

 

Учебный план образовательной деятельности 

по примерной образовательной программе  дошкольного образования «Детство»  

для группы кратковременного пребывания  (дети от 3-х до 4-х лет)  

№  

Вид деятельности 

 

Количество  

видов  

деятельности 
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 в неделю 

1 Предметный и социальный мир, природный мир     1 

2 Развитие речи 1 

3 Математическое и сенсорное развитие  1 

4 Изобразительная деятельность  Рисование/ Лепка (чередуются) 1 

5 Изобразительная деятельность  Конструирование/Аппликация 1 

6 Физическая культура 3 

7 Музыкальное занятие 2 

Всего видов деятельности: 10 

 

Сетка  образовательной деятельности  

в группе кратковременного пребывания № 14,15 

 

 Вид  деятельности 

 

Время 

 проведения 

 

Понедельник 

1.Изобразительная деятельность. Рисование/ Лепка  

2.Физическая культура 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

Вторник 

1. Музыкальное занятие  

2. Развитие речи   

 

8.45-9.00 

9.10-9.25 

 

      Среда 

1.Математическое и сенсорное развитие   

2.Физическая культура 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

 

Четверг 

1.Изобразительная деятельность Конструирование/ Аппликация 

2.Физическая культура 

9.00-9.15 

9.20-9.35 

 

Пятница 

1. Музыкальное занятие  

2. Предметный и социальный мир \ Природный мир 

8.45-9.00 

9.10-9.25 
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